
जीटी रोड भूिम
श््ीस्थाणु सेवा मंडल कुर्क््ेत्् ने मेधावी

ववद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत 
थानेसर। ब््ह्मलीन महंत प््भात पुरी की प््ेरणा से कुर्क््ेत्् की
पहली संस्था श््ीस्थाणु सेवा मंडल ने श््ीमहंत बंशी पुरी जी
महाराज के आशीव्ााद से कुर्क््ेत्् के कुछ स्कूलो् के मेधावी बच््ो्
को सम्मान ददया। मेधावी छात््ो् ने 10वी व 12वी मे् अपने स्कूल मे
प््थम, द््ितीय व तृतीय स्थान प््ाप्त दकया, उन छात््ो् को संस्था ने
श््ीमहंत प््भात पंरी कन्या वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे्
सम्मादनत दकया। समारोह की अध्यक््ता महंत बंशी पुरी ने की।
समारोह मे मुख्य अदतदथ राजकुमारी शम्ाा धम्ापत्नी स्वर््ीय रमेश
शम्ाा, भूतपूव्ा रदजस्ट््ार कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालय कुर्क््ेत्् व उनके
सपुत्् एडवोकेट अतुल शम्ाा रहे। 

रोहतक, रवििार 24 मई 2026

तापमान

अिधकतम 44.1 िडग््ी
नय्नूतम 24.6 िडग््ी
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खबर संक््ेप
भाजपा महंगाई बढ्ाकर
जनता पर डाल रही बोझ 
करनाल। हनरयािा प््देश कांग््ेस

कमेरी ओबीसी
नवभाग के प््देश
वाइस िेयरमैन
जीतराम कश्यप ने
के्द्् सरकार पर

महंगाई बढ्ाने का आरोप िगाया है।
उन्हो्ने कहा नक भाजपा सरकार
िगातार पेट््ोि और डीजि के दाम
बढ्ाकर आम जनता पर आन्थडक
बोझ डाि रही है। जीतराम कश्यप
ने कहा नक बीते एक सप्ताह के
दौरान पेट््ोि और डीजि की
कीमतो् म्े तीन बार बढ्ोतरी की गई
है, नजससे िोगो् की परेशाननयां
बढ्ी है्। उन्हो्ने कहा नक प््धानमंत््ी
जनता को पेट््ोि-डीजि की खपत
कम करने की सिाह देते ह्ै,
जबनक खुद नवदेश यात््ाओ् मे्
व्यस्् रहते ह्ै। उन्हो्ने आरोप
िगाया नक देश की आन्थडक स्सथनत
िगातार कमजोर हो रही है और
आम आदमी महंगाई स ेपरेशान है।
कश्यप ने कहा नक कांग््ेस नेता
राहुि गांधी पहिे ही आन्थडक
संकर की िेतावनी दे िुके ह्ै और
भाजपा सरकार के दावो् की सच््ाई
अब जनता के सामने आ िुकी है।
छात््ाओ् को प््ाणायाम का
करवाया अभ्यास
करनाल। राजकीय कन्या उच््
नवद््ािय सेक्रर-13 मे् आयुष
नवभाग द््ारा आयोनजत तीन
नदवसीय आईडीवाई-2026 योग
प््ोरोकॉि प््नशक््ि नशनवर का
समापन हुआ। योग नशन््कका
मीनाक््ी राठी के नेतृत्व मे्
आयोनजत इस प््नशक््ि काय्डक््म मे्
छात््ाओ् को नवनभन्न योगासन और
प््ािायाम का अभ्यास कराया गया।
प््नशक््ि के अंनतम नदन प््ाथ्डना के

बाद सूक्््म व्यायाम के अंतग्डत ग््ीवा
संिािन, स्कंध संिािन, कनर
िािन और घुरना संिािन
करवाया गया। इसके बाद ताड्ासन,
पादहस््ासन, अध्डिक््ासन और
न््तकोिासन सनहत खड्े होकर नकए
जाने वािे आसनो् का अभ्यास
कराया गया। बैठकर नकए जाने
वािे आसनो् म्े दंडासन, भद््ासन,
वज््ासन, उष््््ासन, शशांकासन,
उि््ान मंडूकासन और वक््ासन
शानमि रहे। वही् मकरासन,
भुजंगासन और शिभासन जैसे पेर
के बि नकए जाने वािे आसनो् का
भी अभ्यास करवाया गया।
नवद््ािय की मुनखया सपना पुरी ने

नवद््ान्थडयो् को 21 जून को मनाए
जाने वािे अंतरराष््््ीय योग नदवस
के महत्व के बारे म्े जानकारी दी।
इस अवसर पर नशक््क नदिीप
नसंह, प््ोनमिा, भारती, पूनम सनहत
अन्य स्राफ सदस्य मौजूद रहे।
30 मई को करनाल
आएंगे रणदीप सुरजेवाला
करनाल। अनखि भारतीय कांग््ेस
कमेरी के राष््््ीय महासनिव एवं
राज्यसभा सांसद रिदीप
सुरजेवािा 30 मई को करनाि
पहुंिे्गे। वह गगसीना गांव मे्
आयोनजत एकता संकल्प समारोह
मे् शानमि हो्गे। काय्डक््म शाम िार
बजे शुर् होगा। यह जानकारी
कांग््ेस के वनरष्् नेता भूनपंद्् िाठर
भुप्पी ने दी। उन्हो्ने बताया नक
कांग््ेस पार््ी देशभर मे् 
सकारात्मक नवपक्् की भूनमका
ननभा रही है। राहुि गांधी के नेतृत्व
मे् कांग््ेस काय्डकत्ाड गांव-गांव और
शहर-शहर जाकर िोगो् से संपक्फ
कर रहे ह्ै तथा जनता की आवाज
संसद तक पहुंिा रहे ह्ै। इसी उद््ेश्य
को िेकर करनाि मे् एकता
संकल्प समारोह आयोनजत नकया
जा रहा है।

नागगरक अस्पताल मे् लगाया
गया गन:शुल्क जांच गशगवर 

हरिभूरि न्यूज्:इंद््ी                    

उपमंडि नागनरक अस्पताि इंद््ी मे्
प््धानमंत््ी सुरन््कत मातृत्व अनभयान
के अंतग्डत उच्् जोनखम वािी
गभ्डवती मनहिाओ् के निए नवशेष
नन:शुल्क जांि नशनवर का आयोजन
नकया गया। 

एसएमओ डॉ. संदीप अबरोि ने
बताया नक प््धानमंत््ी सुरन् ्कत
मातृत्व अनभयान का मुख्य उद््ेश्य
गभ्डवती मनहिाओ् को गभ्ाडवस्था के
दौरान गुिवि््ापूि्ड प््सवपूव्ड जांि
एवं परामश्ड सेवाएं उपिब्ध कराना
है, तानक मातृ एवं नशशु मृत्यु दर मे्
कमी िाई जा सके। नशनवर मे् 67
उच्् जोनखम वािी गभ्डवती
मनहिाओ् की नवशेषज्् निनकत्सको्
द््ारा नन:शुल्क जांि की गई। नशनवर
मे् मनहिाओ् का ब्िड प््ेशर, वजन,
हीमोग्िोनबन, शुगर, यूनरन,

एिआईवी, नसफनिस, हेपेराइनरस
बी आनद की जांि की गई। साथ ही
उच्् जोनखम गभ्ाडवस्था वािी
मनहिाओ् की पहिान कर उन्हे्
उनित परामश्ड एवं उपिार नदया
गया। प््धानमंत््ी सुरन््कत मातृत्व
अनभयान के तहत प््त्येक माह की
9,10, 23 तथा हर माह की अंनतम
तारीख को उपमंडि अस्पताि इंद््ी
मे् यह नशनवर आयोनजत नकया जाता
है। नशनवर म्े सभी गभ्डवती
मनहिाओ् को आयरन, कैस्लशयम
एवं आवश्यक दवाइयां नन:शुल्क
नवतनरत की गई् तथा पोषि व
संस्थागत प््सव के िाभ बारे बताया
गया। अब उपमंडि नागनरक
अस्पताि, इंद््ी मे् स््््ी रोग नवशेषज््
और एनेस्थेनसयोिॉनजस्र की
सुनवधा के साथ साथ नपछिे एक
साि से नसजेनरयन नडिीवरी की
सुनवधा भी उपिब्ध है और हर माह
उप मण्डि नागनरक अस्पताि मे्
िगभग 15 नसजेनरयन नडिीवरी की
जा रही है। 

संगठन की मजबूती के
गलए बैठक मे् हुई चच्ाि 

हरिभूरि न्यूज्:घिौ्डा 

घरौ्डा नवधानसभा के मधुबन
मण्डि के कािरो् शस्कत के्द्् पर
शुक््वार को मानसक संगठनात्मक
बैठक का आयोजन नकया
गया।बैठक की अध्यक््ता शस्कत के्द््
प््मुख संदीप िोहर ने की।  बैठक मे्
मुख्य वक्ता सुरेश जागिान, अजय
रािा, वनशष्् बूथ नम्बर
108,109,110,111 के बूथ स््रीय
काय्डकत्ाड उपस्सथत रहे। काय्डक््म
का शुभारंभ  अनतनथयो् द््ारा
दीपप््ज्वनित करके नकया गया।
काय्डक््म अध्यक्् संदीप िोहर व

काय्डकत्ाडओ् द््ारा अनतनथयो् को
परका पहनाकर स्वागत नकया। 
बैठक मे आगामी काय्डक््मो् की
र्परेखा तैयार की गई और संगठन
की मजबूती, प््धानमंत््ी जी  की मन
की बात,सरि ऐप व बूथ सनमनत पर
नवस््ार से िि्ाड हुई।

मुख्य वक्ता सुरेश जागिान ने
काय्डकत्ाडओ् को सम्बोनधत करते
हुए कहा नक संगठनात्मक मजबूती,
काय्डकत्ाडओ् की सन््कय भागीदारी
और जनसंपक्फ अनभयानो् को
प््भावी बनाने पर नवशेष जोर नदया
और काय्डकत्ाडओ् के सुझावो् को
गंभीरता से सुना गया और उन्हे्
संगठन के प््नत समप्डि, अनुशासन
एव ंसन््कयता के साथ काय्ड करने के
निए प््ेनरत भी नकया गया।

हरिभूरि न्यूज्:किनाल

के्द््ीय मंत््ी मनोहर िाि खट््र ने
शुक््वार देर रात ट््ेन से करनाि
पहुंिने के बाद नीिोखेड्ी हल्ाके मे्
जनसंवाद काय्डक््म नकया। इस
दौरान उन्हो्ने ग््ामीिो् की समस्याएं

सुनी् और
अनधकानरयो्
को मौके पर
ही समाधान
के ननद््ेश
नदए।

मीनडया
से बातिीत मे् सोशि मीनडया पर
िि्ाड मे् िि रही तथाकनथत
‘कॉकरोि जनता पार््ी’ को िेकर
पूछे गए सवाि पर उन्हो्ने कहा नक
यह कुछ शरारती तत्वो् की हरकत
थी। उन्हो्ने बताया नक इस नाम से
ििाया जा रहा पोर्डि बंद कर
नदया गया है और इससे जुड्े िोग
भी पीछे हर िुके ह्ै। नकसान नेता
गुरनाम नसंह िढूनी के खुद को
इसका संयोजक बताए जाने के

सवाि पर उन्हो्ने मुस्कुराते हुए
नसफ्फ “ठीक” कहकर जवाब
नदया। आरक््ि मे् क््ीमी िेयर को
िेकर पूछे गए सवाि पर के्द््ीय
मंत््ी ने कहा नक अदाित की
नरप्पिी आई है, िेनकन अंनतम
ननि्डय नवधानयका और राज्य
सरकारो् को िेना है। आरक््ि का
िाभ वास््व मे् जर्रतमंद िोगो्

तक पहुंिना िानहए। आईएएस
अनधकानरयो् के बच््ो् को आरक््ि
का िाभ देना उनित नही् माना जा
सकता, क्यो्नक ऐसे पनरवार पहिे
से सक््म स्सथनत मे् होते ह्ै। मनोहर
िाि खट््र ने कहा नक देशभर मे्
िगातार बढ् रही गम््ी के कारि 21
मई को नबजिी की मांग 271.8
गीगावॉर तक पहुंि गई थी। इसके

बावजूद के्द्् सरकार और नबजिी
नवभाग के बेहतर प््बंधन के ििते
कही् कोई बड्ी परेशानी नही् आई।
उन्हो्ने कहा नक यनद आने वािे
नदनो् मे् मांग 283 गीगावॉर तक भी
पहुंिती है तो देश उसे पूरा करने मे्
सक््म है। क्ेद््ीय मंत््ी ने कहा नक
आने वािे वष््ो् म्े नबजिी की
खपत और बढ्ेगी। इसे देखते हुए

के्द्् सरकार सोिर, हाइड््ो और
थम्डि पावर सेक्रर को मजबूत कर
रही है तानक भनवष्य की जर्रतो्
को आसानी से पूरा नकया जा सके।
प््धानमंत््ी मोदी के नवदेशी दौरो् को
िेकर राहुि गांधी द््ारा उठाए जा
रहे सवािो् पर कहा नक इस मुद््े पर
बोिना उनित नही् समझते।

करनाल। िीलोखेड्ी हल्मके र्े ििसंवमद कमय्ाक््र रे् ििसरस्यमएं सुिते के्द््ीय रंत््ी रिोहर लमल।

n ग््मरीणो् की
सरस्यमएं सुिी् व
अनधकमनरयो् को
रौके पर ही
सरमधमि के
निद््ेश नदए 

कॉकरोच जनता पार््ी शरारती
तत्वो् की हरकत: मनोहर लाल 

केंदंंीय मंतंंी ने
नीलोखेडंी हलंाके

में जनसंवाद
कायंयकंंम ककया 

तेल कीमतो् म्े
बढ्ोतरी पर बोले
पेट््ोल-िीिल की कीमतो् को
लेकर उन्हो्ने कहा जक यह
केवल भारत की समस्या नही्
बक्लक अंतरराष््््ीय हालात का
प््भाव है। उन्हो्ने पज््िम एजशया
मे् बढ्ते तनाव और अमेजरका-
ईरान जववाद का उल्लेख करते
हुए कहा जक तेल सप्लाई
प््भाजवत होने से वैज््िक बािार
मे् कीमते् बढ्ी है्। उन्हो्ने कहा
जक सरकार और िनता दोनो् को
जमलकर क्सथजत का सामना करना
होगा। अगर पूरा आज्थरक भार
सरकार उठाएगी तो जवकास काय्र
प््भाजवत हो सकते ह्ै।

हरिभूरि न्यूज्:किनाल

हनरयािा नवधानसभा अध्यक््
हरनवंद्् कल्याि ने शननवार को गांव
अराईपुरा से बस्सी अकबरपुर
सड्क के नवीकरि काय्ड का
उद्घारन नकया। 2.61 नकिोमीरर
िंबी इस सड्क के ननम्ाडि पर
67.31 िाख र्पये खि्ड नकए गए है्।
सड्क का जीि््ोद््ार नजिा पनरषद
की ओर से कराया गया।

उन्हो्ने कहा नक इस सड्क के
अिावा गांव मे् 85 िाख र्पये के
अन्य नवकास काय्ड भी मंजूर हो िुके
है्, नजन पर जल्द काम शुर् होगा।
उन्हो्ने जोहड् संबंधी काय्ड भी शीघ््
कराने का आश््ासन नदया। हरनवंद््
कल्याि ने ग््ामीिो् से गांव म्े
भाईिारा बनाए रखने और

पार््ीबाजी से दूर रहने की अपीि
की। उन्हो्ने कहा नक िुनाव कुछ
नदनो् का होता है, िेनकन आपसी
संबंध हमेशा बने रहने िानहए।
उन्हो्ने बच््ो् की नशक््ा पर नवशेष
ध्यान देने की भी बात कही।

उन्हो्ने हाि ही मे् घरौ्डा मे्
आयोनजत धान्मडक काय्डक््म का
नजक्् करते हुए कहा नक वहां िाखो्

िोगो् की मौजूदगी के बावजूद
अनुशासन, सेवा भाव और
सद््ावना देखने को नमिी, जो
समाज के निए प््ेरिादायक है।

इस मौके पर पंिायती राज
नवभाग के एसडीओ जयभगवान
भारद््ाज, बस्सी और आसपास के
गांवो् के सरपंि सनहत कई िोग
मौजूद रहे।

हरगवंद्् कल्याण ने गकया सड्क
नवीकरण काय्ि का उद्घाटन

करनाल। सड्क के िवीकरण कमय्ा कम उद्घमटि करते हरनवंद्् कल्यमण।

हरिभूरि न्यूज्:रनरसंग

सामुदानयक रेनडयो स्रेशन रेनडयो
ग््ामोदय ने शननवार को अपना
स्थापना नदवस मनाया। इस अवसर
पर नवशेष काय्डक््म ‘राम-राम
हनरयािा’ का प््सारि नकया गया।

हनरयािा ग््ामीि नवकास
संस्थान के ननदेशक एवं रेनडयो
ग््ामोदय के संस्थापक डॉ. वीरे्द््
नसंह िौहान ने कहा नक वष्ड 2019 मे्
शुर् हुआ यह रेनडयो स्रेशन आज
ग््ामीि समाज की आवाज बन
िुका है। उन्हो्ने बताया नक रेनडयो

ग््ामोदय कृनष, नशक््ा, स्वास्थ्य,
पय्ाडवरि और सामानजक सरोकारो्
से जुड्े नवषयो् पर िगातार
जनजागरि का काय्ड कर रहा है।
मानव सेवा िैनररेबि सोसायरी के
तत्वावधान मे् संिानित यह रेनडयो
स्रेशन गांव मे् स्थानपत स्रूनडयो से

संिानित होता है और यहां तैयार
होने वािे अनधकांश काय्डक््म
नकसानो्, मजदूरो् और युवाओ् को
के्द्् म्े रखकर प््सानरत नकए जाते
है्। डॉ. िौहान ने बताया नक सूिना
एवं प््सारि मंत््ािय की
सामुदानयक रेनडयो नीनत के तहत
यह स्रेशन संिानित हो रहा है तथा
इसकी स्थापना मे् कृनष एवं कृषक
कल्याि नवभाग की आत्मा योजना
के तहत आन्थडक सहयोग नमिा था।

काय्डक््म मे् दिजीत नसंह
िथूरा, आजाद नसंह मान, नरे्द्् नसंह
रािा, राधेश्याम शम्ाड, नवकास
बंसि और सज्डन नसंह सनहत कई
अनतनथयो् ने भाग िेकर अपने
अनुभव साझा नकए।

नननसंग : ‘राम-राम हगरयाणा’
काय्िक््म मे् साझा गकए अनुभव

n अरमईपुरम-बस्सी अकबरपुर
सड्क 67 लमख रे् बिी

n समरुदमनयक रेनडयो स्टेशि रेनडयो
ग््मरोदय िे रिमयम स्थमपिम नदवस 

n रधुबि रण्डल के कमलरो् शक्तत
के्द्् पर नकयम बैठक कम आयोिि

n प््धमिरंत््ी सुरन््ित रमतृत्व
अनभयमि के तहत आयोिि

अल्फा इंटरनेशनल गसटी मे् अवैि रास््ा गकया बंद 

पांच एकड् िे् बसी कॉलोनी पि चला पीला पंजा
हरिभूरि न्यूज्:किनाल

नजिा नगर योजनाकार नवभाग की
रीम ने पुनिस बि की मौजूदगी मे्
शहर और आसपास के क््ेत््ो् मे्
अवैध ननम्ाडिो् के नखिाफ सख्त
कार्डवाई करते हुए कई जगह
तोड्फोड् अनभयान ििाया। नवभाग
ने अल्फा इंररनेशनि नसरी स्सथत
सामुदानयक के्द् ् मे् नकए गए
अनानधकृत ननम्ाडि को हराया तथा
अवैध रास््े को बंद कराया। इसके
अिावा सैर बै्क के अंदर नकए गए
अवैध ननम्ाडि को भी ध्वस्् नकया
गया। नवभागीय अनधकानरयो् के
अनुसार मेरठ रोड स्सथत गांव

शेखपुरा मे् करीब पांि एकड् मे्
नवकनसत की जा रही अवैध

कॉिोनी पर भी कार्डवाई की गई।
यहां बनी सभी डीपीसी और पक््ी

सड्को् को जेसीबी की मदद से तोड्
नदया गया। यह अनभयान ड््ूरी

मनजस्ट््ेर और पुनिस बि की
ननगरानी मे् पूरा नकया गया। कहा नक
अवैध कॉिोननयो् और गैरकानूनी
ननम्ाडिो् के नखिाफ नवभाग
िगातार अनभयान ििा रहा है। ऐसे
मामिो् म्े एफआईआर दज्ड करवाई
जा रही है् और िोगो् को समय-
समय पर जागर्क भी नकया जा रहा
है। उन्हो्ने िेतावनी दी नक अवैध
ननम्ाडि को बढ्ावा देने वािो् के
नखिाफ आगे भी सख्त कार्डवाई
जारी रहेगी। अनधकानरयो् ने
आमजन से अपीि की नक वे नकसी
भी प््ॉपर््ी डीिर के झांसे मे् न आएं
और केवि वैध कॉिोननयो् मे् ही
प्िॉर खरीदे्। साथ ही कॉिोनाइजरो्
से कहा गया नक वे राउन एंड कंट््ी
प्िाननंग नवभाग से िाइसे्स िेकर
ही कॉिोननयां नवकनसत करे्। 

n निलम िगर योििमकमर नवभमग िे
सैट बै्क के अंदर निर्माण भी तोड्म 

करनाल। अवैध निर्माण को िगरमते हुए निलम िगर योििमकमर नवभमग की टीर।  

संपग््ि कर आईडी
सेल्फ सग्टिगफकेशन
के गलए लगे्गे गशगवर

करनाल। नगर ननगम क््ेत्् म्े संपन््ि
कर आईडी को स्व-प््मानित कराने
के निए वाड्ड स््र पर नवशेष नशनवर
िगाए जा रहे है्। नगर ननगम
आयुक्त डॉ. वैशािी शम्ाड ने बताया
नक नागनरको् को सुनवधा देने के
उद््ेश्य से सोमवार और मंगिवार
को अिग-अिग वाड््ो् मे् नशनवर
आयोनजत नकए जाएंगे। 25 मई को
वाड्ड नंबर 3 मे् रनवदास मंनदर गिी
नंबर 3, राजीव पुरम तथा वाड्ड नंबर
13 मे् सदर बाजार स्सथत नित््गुप्त
मंनदर मे् नशनवर िगाए जाएंगे। वही्
26 मई को वाड्ड नंबर 4 मे् गिी नंबर
18 स्सथत खेड्े वािी धम्डशािा, कि्ड
नवहार और वाड्ड नंबर 14 मे् श््ीकृष्ि
गौशािा, जनकपुरी मे् क्ैप
आयोनजत हो्गे। नशनवरो् का समय
सुबह 10 बजे से दोपहर 3 बजे तक
रहेगा। प््शासन ने िोगो् से अपीि
की है नक वे अपनी प््ॉपर््ी आईडी
और आधार काड्ड साथ िाएं।

न्यूज डायरी
15 लाख की ठगी करने वाले दो आरोपी गगरफ्तार
करनाल। जिला पुजलस के
साइबर क््ाइम थाना की टीम
ने जिजिटल अरेस्ट के नाम
पर 15 लाख र्पये की ठगी
करने वाले दो आरोजपयो् को
जगरफ्तार करने म्े सफलता
हाजसल की है। कार्रवाई
सहायक उप जनरीक््क देवे्द््
जसंह मान के नेतृत्व मे् की
गई। जगरफ्तार आरोजपयो् की
पहचान आजरफ पुत्् नफीस
और आजसफ अली पुत्् अली
हसन जनवासी छपरौली जिला
बागपत, उत््र प््देश के र्प
मे् हुई है। पुजलस ने
आरोजपयो् के कब्िे से दो
मोबाइल फोन भी बरामद
जकए ह्ै।  आरोजपयो् ने
जशकायतकत्ार को मनी लॉन्ज््िंग और फि््ी एफआईआर मे् फंसाने का िर
जदखाया था। इसके बाद उन्हो्ने जशकायतकत्ार की पत्नी के ब्ैक खाते से 15 लाख
र्पये ट््ांसफर करवा जलए। इस संबंध मे् थाना साइबर क््ाइम करनाल मे्
मुकदमा नंबर 172 जदनांक 1 नवंबर 2025 को धारा 318(4) और 61 बीएनएस के
तहत मामला दि्र जकया गया था। पुजलस ने दोनो् आरोजपयो् को अदालत मे् पेश
जकया। अदालत ने आरोपी आजरफ को न्याजयक जहरासत मे् भेि जदया, िबजक
आरोपी आजसफ अली का तीन जदन का पुजलस जरमांि मंिूर जकया गया है।
मामले म्े अन्य आरोजपयो् की संजलप्तता को लेकर िांच िारी है।
21 हजार से अगिक गवद््ाग्थियो् ने सीखा योग

करनाल। 12वे् अंतरराष््््ीय योग जदवस 2026 की तैयाजरयो् को लेकर आयुष
जवभाग द््ारा जिलेभर मे् योग प््जशक््ण अजभयान चलाया िा रहा है। जिला
आयुव््ेजदक अजधकारी िॉ. सतपाल ने बताया जक उपायुक्त िॉ. आनंद कुमार
शम्ार के जनद््ेशानुसार दूसरे चरण मे् 21 से 23 मई तक सभी जवद््ालयो् मे् जवद््ाज्थरयो्
को अंतरराष््््ीय योग प््ोटोकॉल का प््जशक््ण जदया गया। हजरयाणा योग आयोग
के नोिल अजधकारी िॉ. अजमत पुंि ने बताया जक पहले चरण मे् 18 से 20 मई तक
ब्लॉक स््र पर 396 प््जतभाजगयो् को प््जशक््ण जदया गया था। दूसरे चरण मे् जनिी
और सरकारी जवद््ालयो् के पीटीआई, िीपीई, योग सहायको् और प््जशक््को् के
सहयोग से जिले के 435 स्कूलो् मे् योग प््जशक््ण काय्रक््म आयोजित जकए गए।
इन जवद््ालयो् मे् 123 जनिी, 115 रािकीय माध्यजमक, 44 उच्् जवद््ालय, 134
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय, 18 पीएम श््ी स्कूल तथा 11 मॉिल संस्कृजत जवद््ालय
शाजमल रहे। काय्रक््म के दौरान कुल 21 हिार 332 जवद््ाज्थरयो् ने अंतरराष््््ीय
योग प््ोटोकॉल का प््जशक््ण प््ाप्त जकया। जिला काय्रक््म संयोिक पूिा और
वजरष्् आयुव््ेजदक जचजकत्सा अजधकारी िॉ. जनजतन रोजहल्ला ने योग प््जशक््ण
अजभयान मे् सहयोग देने वाले सभी जशक््को् और संस्थाओ् का आभार िताया।
उन्हो्ने बताया जक आगामी 30 और 31 मई को इंटर स्कूल और इंटर कॉलेि
योगासन प््जतयोजगताएं भी आयोजित की िाएंगी।
भागवप घरौ्डा ने गकया मीठे पानी का गवतरण 
घरौंडा। भारत जवकास पजरषद शाखा घरौ्िा द््ारा अपने पांचो सूत््ो् मे एक सेवा
सूत्् के तहत   नई अनाि मंिी घरौ्िा मे् चल रही जशव महापुराण कथा के पावन
अवसर पर लगातार मीठे पानी का जवतरण जकया। इस मोके कथा श््वण करने
पहुंचे श््दालुओ ने भारत जवकास पजरषद शाखा घरो्िा के इस काय्र को पावन
पुनीत बताते हुए  कहा जक ऐसे पुनीत  काय्र   सदैव चलते रहने चाजहए जिससे
मानवता का कल्याण हो  शाखा अध्यक्् श््ी संिय सचदेवा ने कहा देवाजध देव
महादेव की पावन ओर कर्णामयी कृपा से घरौ्िा मे पहली बार जशव
महापुराण कथा का आयोिन हो रहा है हम सभी भाग्य शाली है िो अपने कानो्
से पावन कथा को श््वण कर रहे है िो कथा बड़े बड़े महानगरो् मे होती है
आि हमारी िन्म भूजम पर हो रही है ये सब महादेव की अनन्य कृपा का ही
प््ताप है भारत जवकास पजरषद शाखा घरौ्िा  इस कथा को श््वण करने आये
सभी भक्तिनो् का अन्तः करण से स्वागत करती है् शहर की अग््णी संस्था
होने के कारण समाि की सेवा करना हमारा नैजतक कत्रव्य है ओर अपने
कत्रव्यो का हम सदा जनव्रहन करते रहे्गे इस काय्रक््म मे मुख्य सहयोग पूव्र
अध्यक्् श््ी चांद पहल िी व उनके जमत्् का रहा  इसके प््कल्प प््मुख कजपल
धीमान,मोहन राणा, रजव बिाि,सुनील धीमान,आशीष गुप्ता, धीरि भाजटया,
सुरे्द्् राणा, राकेश चुघ,अर्ण धीमान्, सुरे्द्् राणा आजद मौिूद 
खेड्ा मंे चलाया स्वच्छता, पॉलीगथन मुक्तत अगभयान 

इंदंंी। हेल्थ एिुकेशन एंि एनवायरमे्ट सोसायटी के सौिन्य से गांव खेड़्ा मे्
स्वच्छता एवं पॉलीजथन मुक्कत अजभयान करनाल के पूव्र िीसी बीएस मजलक की
अध्यक््ता मे् चलाया गया। हेल्थ एिुकेशन एंि एनवायरमे्ट सोसाइटी की टीम
सदस्य बाबा महादेव जगरी, संदीप लाठर, करनाल के पूव्र जिला जवकास पंचायत
अजधकारी एमएस तंवर सुबह  सात बिे खेड़्ा क्सथत रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय मे् पहुंचे और सफाई अजभयान का काय्र करने लगे।
स्वच्छता कज्मरयो् ने सफाई अजभयान के तहत स्कूल के अंदर पड़्े पॉलीजथन
इकट््े करके एक जनज््ित स्थान पर िमा जकए, उसके बाद स्कूल के बाहर
बने नालो् की सफाई  की । इस मौके पर उन्हो्ने स्कूल पजरसर मे पौधारोपण
भी जकया। सुबह की सभा मे् बच््ो् व अध्यापको् को संबोजधत करते हुए बी एस
मजलक ने  कहा जक जकसी भी देश की तरक््ी मे् स्वच्छता की महत्वपूण्र भूजमका
होती है। उन्हो्ने कहा भारत से बाहर जवदेशो् म्े िाने वाले लोग उन देशो् की
स्वच्छता की प््शंसा  करते नही् थकते, परंतु स्वदेश लौटने के बाद दुजनया के
जवकजसत देशो् से जमली सीख भूल िाते है्। उन्हो्ने दुजनया का उदाहरण देते हुए
कहा जक िहां भी स्वच्छता जनयमो् की पालना हुई है वही स्वच्छता आई है। 
कैदी की करनाल मे् इलाज के दौरान मौत
करनाल। पानीपत िेल मे् बंद एक बंदी की तबीयत जबगड़्ने के बाद इलाि के
दौरान मौत हो गई। पहले उसे पानीपत के सरकारी अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया, लेजकन हालत गंभीर होने पर करनाल के कल्पना चावला मेजिकल
कॉलेि रेफर कर जदया गया। वहां उपचार के दौरान उसने दम तोड़् जदया।
मृतक की पहचान 28 वष््ीय दीपक पुत्् बलवान जसंह जनवासी जसवाह के र्प मे्
हुई है। बताया गया है जक उस पर चोरी समेत 15-16 मामले दि्र थे और वह
करीब साढ्े तीन साल से पानीपत िेल मे् बंद था। िानकारी के अनुसार अप््ैल
माह मे् दीपक को टीबी होने की पुज््ि हुई थी। इस बारे मे् उसके पजरिनो् को
भी सूजचत जकया गया था। 22 मई को अचानक उसकी तबीयत ज्यादा खराब हो
गई, जिसके बाद उसे तुरंत अस्पताल मे् भत््ी कराया गया। हालत मे् सुधार नही्
होने पर िॉक्टरो् ने उसे करनाल रेफर कर जदया, िहां इलाि के दौरान उसकी
मौत हो गई। पुजलस ने शव को कब्िे मे् लेकर मोच्ररी हाउस मे् रखवाया और
पोस्टमाट्रम के बाद पजरिनो् को सौ्प जदया। मामले की िांच िारी है। मृतक के
पजरिनो् का कहना है जक दीपक घर से जबल्कुल ठीक गया था और उन्हे्
उसकी बीमारी को लेकर कोई स्पि्् िानकारी नही् दी गई। 



खिर संक््ेप
अंतरराष््््ीय योग नदवस
पर छात््ो् ने योग सीखा
पानीपत। अंतरराष््््ीय योग तदवस
की तैयारी के तहत गांव बड़्ौली के
राजकीय सीतनयर सेके्डरी थ्कूल मे्
तवद््ात्िजयो् व तशक््को् को आयुष
योग सहायक संदीप कुमार द््ारा
योग प््तशक््ण तदया गया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ाज ओम तसंह
राणा, डीपीई उमेद तसंह आतद
उपस्थित रहे।
पुनलस ने चोरी की िाइक
के साथ आरोनपत पकड़्ा
पानीपत। िाना तकला पुतलस ने
तकला पाक्क के पास रोतहत पुि््
तवनोद तनवासी राजीव कॉलोनी को
चोरी की बाइक के साि तगरफ्तार
तकया। िानेदार सुरेश ने बताया तक
आरोपी ने बाइक 19 मई को राजीव
कॉलोनी मे् दूध की डेयरी के बाहर
से चोरी करना थ्वीकारा। वही्,
बाइक चोरी की उक्त वारदात बारे
िाना तकला मे् ऋतष पुि्् रतन
तनवासी राजीव कॉलोनी की
तशकायत पर केस दज्ज है।
पुनलस ने नशा तस्कर
पकड़्कर जेल भेजा
पानीपत। सीआईए थ््ी पुतलस ने
504 ग््ाम अफीम तथ्करी मामले म्े
शुक््वार को आरोपी सप्लायर
वातजद िान तनवासी गांव
तबसरतगंज तजला बरेगी, उत््र
प््देश को तगरफ्तार तकया है।
िानेदार तवजय ने बताया तक गत
तदनो् मोहम्मद इमरान तनवासी
नूरवाला को अफीम के साि पकडा
िा, यह अफीम वातजद िान ने
इमरान को दी िी। इस मामले म्े
िाना सेक्टर 13/17 मे् एनडीपीएस
एक्ट के तहत केस दज्ज है।
पंचायत सनमनत की 
िैठक एक को
पानीपत। पंचायत सतमतत पानीपत
के चुनाव को लेकर प््शासन ने
तैयातरयां तेज कर दी है्। राज्य
तनव्ाजचन आयोग हतरयाणा के
तनद््ेशो् की पालना करते हुए
पंचायत सतमतत पानीपत के सदथ्यो्
की बैठक एक जून की सुबह िंड
तवकास एवं पंचायत अतधकारी
काय्ाजलय, पानीपत मे् आयोतजत
की जाएगी। 
नशकायत पर चोरी की
िाइक िरामद
पानीपत। एंटी व्हीकल िेप्ट
पुतलस टीम ने सेक्टर 11/12 मे् गंदा
नाला पुतलया पर नाकाबंदी के
दौरान राजेश पुि्् सतपाल तनवासी
मयूर तवहार गांधी कॉलोनी
समालिा को चोरी की बाइक से
साि तगरफ्तार तकया। िानेदार
राकेश ने बताया तक बरामद हुई
बाइक की चोरी की वारदात बारे
िाना सनौली मे् बापौली तनवासी
रतव पुि्् तपतांबर की तशकायत पर
केस दज्ज है।
िच््ो् को योग प््ोटोकॉल
का प््नशक््ण नदया
पानीपत। अंतर्ाजष््््ीय योग तदवस
की तैयारी के तहत हतरयाणा योग
आयोग और आयुष तविाग के
संयुक्त तम्वावधान मे् तजले के
सिी थ्कूलो् म्े आयुष योग
सहायको् द््ारा थ्कूल के बच््ो् को
योग प््ोटोकॉल प््तशक््ण काय्जक््म
का अभ्यास करवाया जा रहा है।
इसी कडी मे् राजकीय सीतनयर
सेके्डरी थ्कूल गांव िौतपुरा मे्
आयुष योग सहायक तरशपाल कौर
द््ारा योग प््तशक््ण का समापन
हुआ। 
तीन ट््ूिवेलो् म्े चोरी
पुनलस जांच मे् जुटी
समालखा। पानीपत के गांव
मनाना के पास मनाना समालिा
रोड स्थित तीन ट््ूबवेलो् म्े अज््ात
चोरो् ने चोरी करने के बाद आग
लगा दी। चोरो् ने टू््बवेलो् म्े 15
कट््े डीएपी िाद, 15 कट््े यूतरया,
कीटनाशक, तबजली का सामान,
थ्टाट्जर, प्याज के 10 कट््े, गेहूं की
छह बोरी चोरी कर ली।   इधर,
पीतड़्त तकसान अतमत व सुिाष की
तशकायत पर िाना समालिा
पुतलस ने केस दज्ज कर जांच शुर्
कर दी है।
अग््सेन नवद््ालय मे्
छात््ो् ने धमाल नकया
समालखा। महाराजा अग््सेन
तवद््ालय मे् नस्जरी, एलकेजी और
यूकेजी कक््ा के तवद््ात्िजयो् के तलए
मनोरंजक एवं तशक््ाप््द वाटर पाक्क
एस्कटतवटी का आयोजन तकया
गया। तवद््ालय पतरसर मे् छोटे
बच््ो् के तलए सुरत््कत वाटर पूल,
रंगतबरंगी थ्लाइड्स तिा तवतिन्न
जल िेलो् का आयोजन तकया
गया। इस अवसर पर प््ाचाय्ाज
अलका शम्ाज, रीमा जैन, आशु
तजंदल, शालू, तशव कुमार गग्ज रहे।

रोहतक, रनववार 24 मई 2026
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देशरहत व िाष््््वाद के रसद््ांतो् पि िखी गई है भाजपा की नी्व

भाजपा की सिसे िड़ी शक्ित
है् मजिूत काय्गकत्ाग : मोहन

हरिभूिम न्यजू :पानीपत

िाजपा का पंतडत दीनदयाल
उपाध्याय प््तशक्ण् महातियान के
तहत दूसरे चरण का दो तदवसीय
तजला प्त्शक्ण् तशतवर शतनवार से
नौ तजलो ् मे ् शरु ् हो गया। इसका
मुख्य उद््ेश्य काय्जकत्ाजओ् का
वचैातरक और सगंठनाम्मक तवकास
करना तिा उनह्े ् बिू ि्र् तक
सगंठन को मजबतू करन े क े तलए
प्त्शत््कत करना है। पानीपत तजला
प्त्शक्ण् वग्ज गावं कल्याण पट््ी म्े
हुआ। िाजपा प््देशाध्यक्् मोहन
लाल बड़ौली ने िाजपा का इततहास
तवषय पर काय्जकत्ाजओ ्को सबंोतधत
तकया। इससे पहले कतैबनटे मंि््ी
मतहपाल ढांडा ने सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् से
संबंतधत प््दश्जनी का उद्घाटन
तकया। इस अवसर पर तजला
अध्यक्् दुष्यंत िट्् सतहत पाट््ी

पदातधकारी, जनप््तततनतध एव ंबड़ी
सखंय्ा मे ् काय्जकत्ाज उपस्थित रहे।
दसूरी ओर, िाजपा का इततहास
तवषय पर बोलते हएु मोहन लाल
बड़ौली ने कहा तक िाजपा केवल
एक राजनीततक दल नही्, बस्लक
राष्््स्वेा का सकंल्प लेकर आगे
बढने वाला काय्जकत्ाज आधातरत
सगंठन ह।ै वही्, िाजपा की नीव्
दशेतहत, सांथक्तृतक राष्््व्ाद और
अमंय्ोदय के तसद््ातंो ्पर रिी गई है।
पाट््ी न ेहमेशा अतंतम पसंक्त मे ्िड़े
वय्स्कत के उम्िान को प््ाितमकता
दी ह।ै काय्जक्म् म्े िाजपा क ेराष््््ीय
सतचव ओम प्क्ाश धनकड़, प््दशे
महामंि््ी डॉ. अच्जना गुप्ता,

राजय्सिा सांसद संजय िातटया,
शल्ेद् ् पाडं े समेत बडी संखय्ा मे्

िाजपा पदातधकारी व काय्जकत्ाज
उपस्थित रहे।

बूथ स््र िक संगठन
को मजबूि करने पर
कार्मक््म मे् नदरा जोर

प््त्येक काय्यकत्ाय का सम्मान सि््ोपकर
मोहन लाल बरौली ने कहा डक
भाजपा की सबसे बडी शस्कत
उसका समड्पटत काय्टकत्ाट है, जो
गांव से लेकर बूि स््र तक
पाट््ी की नीडतयो् और डवचारो् को
जन-जन तक पहुंचाने का काय्ट
करता है। उन्हो्ने कहा डक आज
भाजपा डवश्् की सबसे बडी
राजनीडतक पाट््ी बनी है तो
उसके पीछे करोडो् काय्टकत्ाटओ्
की मेहनत, अनुशासन और
समप्टर है। उन्हो्ने काय्टकत्ाटओ्

से संगठन को और अडधक
मजबूत करने का आह््ान करते
हुए कहा डक भाजपा मे् प््त्येक
काय्टकत्ाट का सम्मान सव््ोपडर
है। उन्हो्ने कहा डक पाट््ी मे्
काय्टकत्ाट ही असली पहचान
और शस्कत है। भाजपा का
प््त्येक अडभयान राष्््् डनम्ाटर से
जुडा हुआ है और काय्टकत्ाटओ्
की सड््कय भागीदारी से ही पाट््ी
लगातार जनडवश््ास प््ाप्त कर
रही है। 

िीसीए मे् अंिकत व गनरमा छाए

हरिभूिम न्यूज :पानीपत

आईबी महातवद््ालय के बीसीए
प््िम वष्ज प््िम सेमेथ्टर के
तवद््ात्िजयो् ने शानदार परीक््ा
पतरणाम देकर पूरे तजले मे्
महातवद््ालय का गौरव बढ्ाया है।
कॉलेज के अंतकत कुमार ने 9.88
एसजीपीए प््ाप्त कर प््िम थ्िान,
गतरमा ने 9.83, चेल्सी ने 9.67,
अंतकत गुप्ता ने 9.46, त््पंसी ने 9.21
तिा नैना ने 9.13 एसजीपीए प््ाप्त
कर उम्कृष्् प््दश्जन तकया। इसके

अतततरक्त दीपक कुमार ने 8.8,
सौरि ने 8.83, तनमय एवं संजना
ने 8.79, पायल ने 8.71 तिा चैन्सी

एवं शंकर ने 8.63 एसजीपीए प््ाप्त
कर महातवद््ालय का नाम रोशन
तकया। 

पानीपत। आईबी कॉलेज के पंंाचायंम डॉ सतवीर मसंह के साि मेधावी मवदंंािंंी।

पानीपत। प््याग इंटरनेशनल थ्कूल
मे् नवगतठत छाि्् पतरषद के पदग््हण
समारोह का आयोजन हुआ।
काय्जक््म मे् थ्कूल के वाइस
चेयरमैन कात्तजक शम्ाज, डायरेक्टर
अंजू गुप्ता, प््ाचाय्ाज ममता सचदेवा,
उपप््धानाचाय्ज अशोक कुमार,
मुख्याध्यातपका अलका बि््ा मौजूद
रहे। दीप प््ज्वलन के साि ही सम्पूण्ज
वातावरण उम्साह, ऊज्ाज एवं गतरमा
से आलोतकत हो उठा। वही्, थ्कूल
के नव-तनव्ाजतचत हेड बॉय, हेड गल्ज
तिा तवतिन्न सदनो् के कप्तानो् एवं
प््तततनतधयो् को पद एवं गोपनीयता
की शपि तदलाई गई। उन्हो्ने पतरषद
के सदथ्यो् को बैज और सैश प््दान
तकए।

छात्् पनरषद ने ली पद व
गोपनीयता की शपथ

n आईबी कालेज के कवदंंारंंी,
बीसीए के पकिणाम में अवंवल

प््ाचाय्ग ने दी शुभकामनाएं
प््ाचाय्ट रॉ.सतवीर डसंह ने सभी डवद््ाड्िटयो् को बधाई देते हुए कहा डक यह पडरराम
डवद््ाड्िटयो् की मेहनत, डशक््को् के समप्टर तिा महाडवद््ालय की उत्कृष्् शैक््डरक
व्यवस्िा का प््त्यक्् प््मार है।

पानीपत। भाजपा पंंदेशाधंयकंं मोहन लाल बडौली संबोधन करते हुए व पंंमशकंंण बैठक में उपसंसित भाजपा कायंमकतंाम।

कार्यक््म छात््ो् को अनुशाकसत जीिन का महत्ि बताया

अनुशासन, संयम, सकारात्मक
सोच के साथ आगे बढ्े् विद््ाथ््ी

हरिभूरम न्यूज :पानीपत

आय्ज समाज के प््ख्यात तवद््ान,
दश्जनाचाय्ज एवं थ्वामी अस्गनवेश
तवचारमंच के अग््णी नेता थ्वामी
वेदाम्मवेश ने तनम्जला देशपांडे
संथ्िान म्े आयोतजत सात तदवसीय
धम्ज एवं संथ्कृतत तशतवर का
शुिारंि करते हुए तवद््ात्िजयो् एवं
युवाओ् को िारतीय संथ्कृतत,
आध्यास्ममकता और अनुशातसत
जीवन के महम्व से अवगत कराया।
उन्हो्ने कहा तक तवद््ाि््ी जीवन
मानव जीवन की सबसे महम्वपूण्ज

अवथ्िा होती है और यतद इस काल
मे् अनुशासन, संयम तिा
सकाराम्मक सोच को अपनाया
जाए तो व्यस्कत अपने जीवन म्े

महान ऊंचाइयो् को प् ्ाप्त कर
सकता है। उन्हो्ने कहा तक
तवद््ात्िजयो् को रात््ि म्े जल्दी शयन
करने तिा प््ातःकाल जल्दी उठने

की आदत डालनी चातहए। सुबह
का समय अध्ययन, साधना और
आम्मतचंतन के तलए अम्यंत श््ेष््
माना गया है। 

ये रहे मौजूद
उनह्ोन् ेडवद््ाडि्टयो ्को यह भी प््डेरत डकया
डक व े अपन े जीवन मे ् सदाचार,
अनशुासन और आतम्डवश््ास को
अपनाकर समाज और राष््् ् के डलए
उपयोगी नागडरक बने।् वही,् डवद््ाडि्टयो्
को सव्ामी दयाननद् सरसव्ती के
प््रेरादायक जीवन की डवस््ार से
जानकारी दी। इधर, उनह्ोन् े कहा डक
सव्ामी असन्नवशे क््ाडंतकारी समाज
सधुारक, आधय्ासत्मक वय्सक्ततव् क ेइसंान
ि ेउन्होन् ेमानवता, सामाडजक नय्ाय और
जनजागरर क ेक््ते् ्मे ्उल्लखेनीय काय्ट
डकया। काय्टक्म् मे ्काननूडवद ्राम मोहन
राय आडद उपस्सित रहे।

स्वामी वेदात्मवेश ने ननम्मला
देशपांडे संस्थान मे् धम्म व
संस्कृनि नशनवर का शुभारंभ

पानीपत। मनमंमला देशपांडे संसंिान में संवामी वेदातंमवेश के साि राममोहन राय व मवदंंािंंी।  फोटो: हकिभूिम

हरिभूिम न्यूज :पानीपत

िारत तवकास पतरषद लवकुश
शािा द््ारा एवी पस्बलक थ्कूल
नूरवाला म्े आज बाल संथ्कार
तशतवर का आयोजन तकया। तशतवर
का शुिारंि दीप प््ज्वलन तवद््ालय
की तनद््ेतशका मधुबाला शास््् ्ी,
संयोजक संपक्क कृष्ण गोयल,
अध्यक्् अंजना गुप्ता, सतचव िूपेश
अग््वाल, कोषाध्यक्् मुकेश गुप्ता
द््ारा तकया गया। बाल संथ्कार
संयोतजका रेनू गुप्ता, मतहला
सहिातगता ज्योतत गुप्ता, शािा
सदथ्य सीमा बंसल, कमलेश

तसंगला ने बच््ो् को अच्छे संथ्कारो्
के बारे म्े बताया।  इस अवसर पर
तनशांत प््काश प््धान आय्ज तशक््ा
सतमतत िाथ्कर प््काश, िारत

तवकास पतरषद लव कुश शािा के
समि्् पदातधकारी, सदथ्य, एवी
पस्बलक थ्कूल के सिी तवद््ात्िजयो्
ने िाग तलया।

n एवी संकूल में भाित कवकास
पकिषद का बाल संसंकाि कैंप
आयोकजत

पानीपत। भारत मवकास पमरषद लवकुश शाखा के कायंमकंंम में मशरकत करते हुए
अमतमि व मेजबान। फोटो: हकिभूिम

चुलकाना धाम श््ाइन िोड्ग गठन पर नरकाड्ग सौ्पा

हरिभूिम न्यूज :समालखा

हतरयाणा सरकार द््ारा सुप््तसद्् श््ी
श्याम मंतदर चुलकाना धाम को
श््ाइन बोड्ज के तहत लाने की मंजूरी
तदए जाने के बाद प््शासन ने मंतदर
प््बंधन को अपने हाि मे् लेना शुर्
कर तदया है। इसी कड़्ी मे् मंतदर
कमेटी के प््धान रोशन लाल
छौक््र ने मंतदर से जुड़्े सिी
तरकॉड्ज, दान पाि््ो् की चातबयां और
अन्य महम्वपूण्ज दि््ावेज िंड
तवकास एवं पंचायत अतधकारी
समालिा को सौ्प तदए ह्ै।

उपमंडल अतधकारी समालिा द््ारा
जारी आदशेो ् क े अनसुार मतंदर को
लकेर तपछल ेकछु समय से दो पक््ो्
क े बीच तववाद की सथ्ितत बनी हईु

िी। ितवषय् मे ् तकसी िी प्क्ार के
टकराव को रोकन े और मतंदर की
प्ब्धंन वय्वथि्ा को सचुार ्र्प से
चलान े क े उद््शेय् स े ही प्श्ासन ने

मतंदर के तरकॉड्ज और संपत््त को अपने
कब्ज ेम्े लेन ेका तनण्जय तलया है। 

n धाम में दान में आई दस किोडं
की िाकश बैंकों मंे जमा है,
दानपातंंों की चाकबयां बीडीपीओ
को सौंपी

समालखा। चुलकाना धाम कमेटी के अधंयकंं बीडीपीओ को मरकाडंम आमद सौंपते हुए।

भूपेश अग््वाल संस्िा के सडचव ने
बच््ो् को अच्छी बाते् डसखाई तिा
बच््ो् को कत्टव्य बोध डसखाया गया।
अध्यक्् अंजना गुप्ता ने कहा डक

गुर्ओ् का सम्मान करना चाडहए।
स्कूल डनदेडशका मधुबाला शास््््ी ने
शाखा सदस्यो् को स्मृडत डचन्ह से
सम्माडनत डकया। 

स्मृनत नचन्ह से सम्माननत नकया

दस््ावेज सौ्पे
श््ी श्याम मंडदर कमेटी के प््धान
रोशन लाल ने बताया श््ी श्याम
मंडदर चुलकाना धाम अब पूरी तरह
से श््ाइन बोर्ट के अधीन आ गया
है। समालखा बीरीपीओ काय्ाटलय
के अडधकारी प््वीर सेके््टरी और
डवजय को सभी दस््ावेज व सामान
सौ्प डदया गया है। श्याम बाबा मंडदर
के बै्क खातो् मे् डफलहाल 10
करोड् र्पये से अडधक की राडश
जमा है। प््धान रोशन लाल ने यह
भी स्पष्् डकया डक यडद भडवष्य मे्
भी मंडदर व्यवस्िा को लेकर
प््शासन को डकसी भी प््कार के
सहयोग या जानकारी की
आवश्यकता पड्ती है, तो वे इसके
डलए हमेशा तैयार रहे्गे।

हरिभरूम न्यजू :पानीपत

रडैक््ास िवन पानीपत मे ् प््ाितमक
सहायता का प््तशक्ण् प््ापत् कर रहे
150 प्त्शक््ओु ्को नश ेस ेदरू रहन ेव
रकत्दान हेत ु जागर्क करने बारे
शपि तदलवाई गई। सतचव गौरव राम
करण न ेकहा तक यवुा पीड़्ी देश का
ितवष्य है। प््मय्के युवा को समाज
सवेा मे ् आग े आना चातहए तातक
अचछ् े समाज का तनमा्जण हो सक।े

उनह्ोने ्युवाओ ्को जागरक् करते हुये
कहा तक नशीली वि््ओु ्और पदाि््ो
स ेदरू रहन ेको कहा। तजला प्त्शक्ण्
अतधकारी हरमेश चंद ने यवुाओ ् से
अपील की तक हम रकत्दान से तकसी
अजंान व जर्रमदं व्यसक्त की जान
को बचा सकते हं।ै एक थव्थि् वय्सक्त
18 स े65 साल क ेबीच रकत्दान कर
सकता। वही् प्व्क्ता कला िारद््ाज ने
कहा तक थव्थि् यवुा ही अचछ् ेसमाज
का तनमा्जण कर सकता है।

पानीपत। रैडकंंास भवन में रकंतदान का संकलंप लेते हुए पंंमशकंंु युवा।

देश को नशा मुि्त िनाना
रेडक््ास का उदेश्य : चंद

कथा मे् िताया भन्ित का माग्ग
हरिभूिम न्यूज :पानीपत

श् ्ी सनातन धम्ज मंतदर सिा,
मॉडल टाउन म्े आयोतजत
पुर्षोत््म मास किा के सातव्े
तदन का प् ्संग बेहद तदव्य और
प् ्ेरणादायी रहा। इस धात्मजक
अनुष् ्ान मे् बड़्ी संख्या मे् थ्िानीय
श््द् ्ालुओ् ने पहुंचकर किा श््वण
तकया और पुण्य के िागी बने्।
वही्, पंतडत बृजतकशोर शास््् ्ी ने
पुर्षोत् ्म मास मलमास के
आध्यास्ममक महम्व पर प् ्काश
डालते हुए कहा तक यह महीना
िगवान श््ी हतर तवष्णु को समत्पजत
है। इस पतवि्् मास मे् की गई
िस्कत, दान और किा श््वण का
फल अनंत गुना हो जाता है।
शास् ्् ्ी  ने िगवान की तदव्य
लीलाओ् का जीवंत वण्जन करते

हुए कहा तक सांसातरक बंधनो् से
मुस्कत और आस्ममक शांतत का

एकमाि्् माग् ज केवल ईश््र की
शरण मे् जाना ही है। 

n आधंयातंममकता में पुरंषोतंंम मास
का कवशेष महमंव : शासंंंंी

पानीपत। शंंी सनातन धमंम मंमदर में पुरंषोतंंम मास किा का शंंवण करती शंंदंंालु।

भक्तो् को प््साद ककया कितकरत
इस अवसर पर मंडदर सभा के
प््धान तर्र गांधी ने अपनी पूरी
प््बंधन टीम के साि व्यवस्िाओ् की
कमान संभाली और किा मे् पहुंचे
श््द््ालुओ् का स्वागत डकया। वही्,
तर्र गांधी ने कहा डक मंडदर सभा
का हमेशा यह प््यास रहता है डक
समाज मे् सनातन संस्कृडत और
धाड्मटक चेतना का प््वाह लगातार
बना रहे। पुर्षोत््म मास के इस

पावन अवसर पर मंडदर मे् लगातार
डदव्य माहौल बना हुआ है और
श््द््ालुओ् की सेवा के डलए पुख्ता
इंतजाम डकए गए है्। किा के
डवश््ाम पर मुख्य यजमानो् और
मंडदर सडमडत द््ारा भगवान की
डदव्य आरती उतारी गई। इसके
पश््ात मंडदर पडरसर मे् आए सभी
भक्तो् को पडवत्् प््साद डवतडरत
डकया गया।

आग मे् उफलो् के निटोडे व तूडे के कूप राख
पानीपत। पानीपत के यमुना डकनारे
बसे गांव नंगला आर मे् शडनवार को
गांव के बाहरी क््ेत्् म्े सूखे ई्धन के
उफलो् के डबटोरे व पशु चारे के तूरे
के कूप मे् आग लग गई। वही् हवा
तेज चलने के कारर आग ने डबटोरो्
व कूपो् को अपनी चपेट मे् ले डलया।
इधर, ग््ामीरो् ने घटना की सूचना
पुडलस व दमकल को दी। वही्, आग
के आबादी की ओर बढने का खतरा
पैदा हो गया, इसके चलते आग
प््भाडवत क््ेत्् के ग््ामीर अपने मकानो्
को बंद कर दूसरी ओर खरे हो गए।
इधर, दमकल कड्मटयो् ने करे प््यास
कर करीब तीन घंटो् मे् आग को काबू

डकया। वही्, आग काबू होने तक
अडधकतर डबटोरे व कूप आग मे्
जल चुके िे, इस घटना से ग््ामीरो् के
लाखो् र्पये के उफले व तूरी जल
कर राख हो गई। दूसरी ओर, माना
जा रहा है डक डबटोरो् व कूपो् म्े आग
डबजली के शॉट सड््कट के कारर
लगी होगी। वही्, दमकल
अडधकाडरयो् ने आग लगने के
काररो् की व ग््ामीरो् के हुए
नुकसान की जांच शुर् कर दी है।

पानीपत। गांव नंगला में आग में जलते मबटोडे।  फोटो: हकिभूिम

n गांव नंगला में आग का तांडव,
दमकलों ने तीन घंटों मंे आग को
काबू ककया

सीए अपनी पेशेवर जिम्मेदाजरयो्
का जनष््ा से जनव्वहन करे्: चोपड्ा

पानीपत। द इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्टर्ट
अकाउंटे्ट्स ऑफ इंडरया की उत््रीय
भारतीय क््ेत््ीय पडरषद की पानीपत
शाखा द््ारा प््धान सीए भूपे्द्् दीड््कत की
अध्यक््ता मे् सेडमनार का आयोजन
हुआ। सेडमनार के मुख्य वक्ता सीए
अमरजीत चोपड्ा, पूव्ट अध्यक््
आईसीएआई व सीए पंकज कुमार
डमश््ा रहे। इधर, सीए अमरजीत चोपड्ा
ने अपने संबोधन मे् प््ोफेशनल एडिक्स
के महत्व पर प््काश रालते हुए कहा
डक चाट्टर्ट अकाउंटे्ट्स को बदलते
समय मे् अपनी पेशेवर डजम्मेदाडरयो्
का पूर्ट डनष््ा एवं पारदड्शटता के साि
डनव्टहन करना चाडहए। उन्हो्ने सदस्यो्
को गुरवत््ा पूर्ट सेवाएं प््दान करने
एवं संस्िा की गडरमा बनाए रखने के
डलए प््ेडरत डकया। जबडक सीए पंकज
कुमार डमश््ा ने आयकर डरट्टन, मे् हुए

हाडलया पडरवत्टनो्, टीरीएस आकाउंट
बुक से संबंडधत व्यावहाडरक समस्याओ्
पर डवस्ा्र से चच्ाट की। उन्हो्ने
प््डतभाडगयो् को डवडभन्न प््ावधानो् की
तकनीकी बारीडकयो् एवं अनुपालन
संबंधी आवश्यकताओ् की उपयोगी
जानकारी प््दान की।काय्टक््म मे्
उपस्सित सभी अडिडतयो् का गुलदस््े व
स्मृडत डचन्ह देकर स्वागत डकया गया।
इस अवसर पर सीए रजनी गोयल,
सीए डजते्द्् बांगा, सीए कंवरदीप डसंह,
सीए दडवंदर कपूर, सीए डमतेश
मल्होत््ा, सीए मुकेश असीजा, सीए
डदनेश जैन, सीए डवजय गुप्ता, सीए
परवीन चौहान, सीए शारद, सीए अर्र
अग््वाल, सीए गोडवंद सैनी, सीए
डचरंजीवी सोढ्ी, सीए मुकेश शम्ाट, सीए
जसबीर दडहया, सीए सुनील जैन, सीए
हंसराज खुराना आडद रहे।

आईसीएआई में सेममनार का दीप जला कर शुभारंभ करते हुए अमतमि व मेजबान।

उत्कृष्् सेवक सम्माननत हो्गे
पानीपत। सामातजक संथ्िा राह ग््ुप फाउंडेशन द््ारा “एक्सप्लोर इंतडया”
अतियान के तहत देशिर की 101 प््ेरणादायक हत््ियो् को सम्मातनत तकया
जाएगा। संथ्िा की ओर से 11 से 14 जून तक पंचकूला, चंडीगढ् और मोरनी
तहल्स मे् “ग्लोबल रोल मॉडल अवाड्ज का आयोजन होगा। वही्, इस चार
तदवसीय काय्जक््म मे् समाज सेवा, तशक््ा, संथ्कृतत, िेल, पय्ाजवरण संरक््ण
और तवतिन्न क््ेि््ो् मे् उल्लेिनीय काय्ज करने वाली प््ततिाओ् को सम्मातनत
तकया जाएगा।

रडेीमडे की असथ्ायी दुकान स ेकपड़े व नकदी चोरी 
यमुनानगर। छछरौली के त््िकोणी चौक पर स्थित रेडीमेड की अथ्िाई
दुकान से चोरो् ने कपड़े व पांच हजार र्पये की नकदी चोरी कर ली। पुतलस
ने मामले की जांच के बाद अज््ात चोरो् के तिलाफ केस दज्ज कर कार्जवाई
शुर् कर दी। जानकारी के अनुसार गांव छछरौली तनवासी जसजीत तसंह ने
पुतलस को दी तशकायत मे् बताया तक उसने कथ्बे के त््िकोणी चौक पर
अथ्िाई र्प से रेडीमेड कपड़ो् की दुकान की हुई है। देर शाम को वह कपड़ो्
को दुकान मे् इकट््ा कर देता है। उसने बताया तक 22 मई  को देर शाम उसने
कपड़ो् को दुकान मे् रि तदया। इस दौरान चोरो् ने रात को दुकान से रेडीमेड
कपड़े व पांच हजार र्पये की नकदी चोरी कर ली। 



खबर संक््ेप
िाि्ि-16 मे् सीिरेज काय्ि शुर्
जलभराि से ममलेगी राहत
बराड़ा।  नगर पाशलका द््ारा िाि्य
नबंर-16 मे ्लबं ेसमय से चली आ
रही  समसय्ा क ेसमाधान के शलए
सीिरेि लाइन शबछाने का काय्य िरु्
कर शदया गया। काय्य का िभुारभं नपा
अध्यक्् रित मशलक, िनस्िासथ्य्
शिभाग क ेएसिीओ सभुाष, िेई
दीपक राणा तथा िाि्य  सदस्य
गरुशिंदर कौर की मौिूदगी म्े शकया
गया। लोग बोले सीिरेि व्यिस्था
नही् होन ेस ेगदं ेपानी की शनकासी ि
िलभराि की समस्या बनी हईु थी। 

रोहतक, रमििार 24 मई 2026
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हीट िेि के बीच स्कूल खोलने िाले
संचालको् पि काि्रिाई किने की तैयािी
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लगातार बढ् रही भीषण गम््ी और
हीट िेि को देखते हुए प््देि
सरकार तथा स्कूल शिक््ा शिभाग
द््ारा 25 से 30 िून तक सभी
स्कूलो् मे् ग््ीष्मकालीन अिकाि
घोशषत शकया गया है। इसके
बाििूद कुछ शनिी स्कूल प््बंधक
शिशभन्न गशतशिशधयो् के नाम पर
स्कूल खोलकर शिक््को् और छात््ो्
को बुला रहे ह्ै। इस मामले को
गंभीरता से लेते हुए शिला शिक््ा
अशधकारी सुधीर कालड्ा ने सभी
खंि शिक््ा अशधकाशरयो् को कड्े
शनद् ्ेि िारी शकए है्। िीईओ
काय्ायलय की ओर से िारी शनद््ेिो्
मे् कहा गया है शक सरकार के स्पि््
आदेिो् के बाििूद कुछ शनिी
स्कूल प् ्बंधक ग् ्ीष्मािकाि के
दौरान समर क्ैप, गैर-िर्री
सेशमनार, प््ी-समर िेकेिन यूशनट
टेस्ट, कंपाट्यमे्ट परीक््ा की तैयारी
और स्कूल पशरसर से ऑनलाइन

कक््ाओ् के संचालन इत्याशद के
नाम पर शिक््को् और कुछ मामलो्
मे् शिद््ाश्थययो् को भी अपने स्कूलो्
मे् उपस्सथत होने के शनद््ेि  रहे है्।
इससे न केिल सरकारी आदेिो् की
अिहेलना हो रही है, बस्लक भीषण
गम््ी के बीच बच््ो् और शिक््को् के
स्िास्थ्य के साथ भी शखलिाड्
शकया िा रहा है। यह कतई स्िीकाय्य
नही् है। शिला शिक््ा अशधकारी ने
सभी छह खंि शिक््ा अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए है् शक िे अपने-
अपने क््ेत्् के शनिी स्कूलो् को तुरंत
सरकार के आदेिो् का सख्ती से
पालन करिाएं। यशद कोई स्कूल
घोशषत अिकाि अिशध मे् खुला
पाया िाता है या िहां छात््ो् अथिा
शिक््को् की उपस्सथशत शमलती है,
तो संबंशधत स्कूल प् ्बंधक के
शखलाफ तुरंत िो-कॉि नोशटस
िारी शकया िाए। खास बात यह है
शक कार्यिाई के शलए शकसी शलशखत
शिकायत का इंतिार नही् शकया
िाएगा। शनद््ेिो् मे् यह भी स्पि््
शकया गया है शक सभी खंि शिक््ा
अशधकारी शनयशमत मॉशनटशरंग
सुशनश््ित कर्े और सरकारीआदेिो्
की पालना “लेटर एंि स्सपशरट” म्े
करिाएं। 

यूपी-हमरयाणा मे् बेचा जा रहा था पंजाब
से खरीदा सस््ा ममलािटी पेट््ोल
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पिंाब स ेपाचं हिार लीटर पटे््ोल खरीदकर यपूी
मे ्तसक्री करन ेक ेमामल ेन ेपशुलस और खाद््
आपशूत्य शिभाग अफसर बहेद हरैान है।् इस प्क्ार
की तसक्री लबं ेसमय स ेराजय् मे ्दखेन ेको नही्
शमली थी। बीत े रोि िभं ू बॉि्यर पर पकड् े गए
आरोशपयो ् स े पशुलस न े िब पछूताछ तो सामने
आया शक पिंाब स ेशमलािटी पटे््ोल सस्् ेरटे मे्
खरीदा िा रहा था, इसके बाद इस े यूपी और
हशरयाणा क ेबॉि्यर क ेइलाको ्मे ्इसकी शबक््ी हो
रही थी।  पेट््ोल मे ्कय्ा शमला रह ेथ ेइसकी पडत्ाल
क ेशलए सैप्ल लबै मे ्अशधकाशरयो ्क ेद््ारा भिेे
गए है।् िाचं शरपोट्य आन ेक ेबाद ही पशु््ि हो सकेगी

शक तसक्र पेट््ोल मे ्कय्ा शमला रह ेथे िही ्ईरान
अमशेरका क ेबीच तनाि के चलत ेपेट््ोल िीिल
को एसेश्ियल कमोशिटी एक्ट म्े िाशमल शकया
गया ह ै तो इसी के तहत संबशंधत आरोशपयो ् पर
कार्यिाई हो रही है। आरोशपयो् को पशुलस न ेकोट्य मे्
पिे शकया िहा ंस ेउनह्े ्शहरासत म्े भिे शदया गया।
पिंाब मे ् पटे््ोल िीिल क े दाम हशरयाणा और
उत्र् प्द्िे स ेअशधक ह्ै। पंिाब मे ्अभी 102 रप्ये
स े अशधक दाम पटे््ोल क े है ् िबशक िीिल भी
हशरयाणा स े तीन र्पये महंगा ह।ै ऐस े मे ् पशुलस
अशधकाशरयो ्को इस बात ने हैरान कर शदया शक
तसक्र महंगा तले कय्ो ्खरीदकर सस्् ेम्े बचे रहे
है।् मामले के िाचं अशधकारी ने बताया शक
आरोशपयो ्स ेगहनता स ेपछूताछ की गई तो उन्होन्े
बताया शक पंिाब से शमलािटी पेट््ोल लाकर उसे
अनय् राजय्ो ्मे ्खपाया िा रहा है, ऐस ेशकसी को
िक भी नही ्होता और उसे सस्् ेदामो ्म्े बचे भी
शदया िाता है। 

n रमर कै्प, यूपनट टेस्ट,
ऑनलाइन कक््ाओ् और
रेपमनार के नाम पर नही् बुलाए
जाएंगे छात्् व पिक््क

धाि मे् तेजी से बढ् रहा बौिापि रोग
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धान की फसल को बीमाशरयो ् और
शिषाणु िशनत रोगो् स ेबचान ेक ेशलए
कशृष शििषेज््ो ्न ेशकसानो् को समय
रहते सतक्क रहने और बीि उपचार
अपनान ेकी सलाह दी ह।ै शििषेज््ो्
क ेअनसुार बिुाई स ेपहल ेबीिो् का
सही उपचार करन ेस ेकई प्क्ार की
बीमाशरयो् से बचाि सभंि ह।ै  फसल
की गणुित््ा भी बहेतर होती ह।ै कशृष
शिकास अशधकारी  शिनय कमुार के
अनसुार 10–12 शकलोग््ाम धान के
बीि क े शलए 10 लीटर पानी मे ् 10
ग््ाम काब््ेि्ाशिम (बॉशिसस्टन) और
1 ग््ाम स्ट््ेप्टोसाइस्कलन शमलाकर
घोल तयैार करे।्

मािसूि से पहले मफर जागा प््शासि
बैठको् तक मसमटी बाढ् रोकिे की तैयारी
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उपमंिल मे् हर साल की तरह इस बार भी
मानसून आने से पहले प््िासशनक बैठको्
और बड्े-बड्े दािो् का दौर िुर् हो गया है।
एसिीएम काय्ायलय मे् अशधकाशरयो् को
नालो् की सफाई, िल शनकासी और बाढ् से
शनपटने के इंतिामो् के शनद््ेि तो दे शदए गए,
लेशकन सिाल यह है शक आशखर ये सब
तैयाशरयां िमीन पर कब निर आएंगी?
उपमंिल अशधकारी  सशतंद्् शसिाच ने
संबंशधत शिभागो् की बैठक लेकर संभाशित
बाढ् प््भाशित क््ेत््ो् मे् समय रहते प््बंध
सुशनश््ित करने के शनद््ेि शदए। इस दौरान
पंचायत शिभाग, नगर पाशलका, िन

स्िास्थ्य शिभाग, शसंचाई शिभाग और
पीिब्ल्यूिी को नालो्, नाशलयो् और पुशलयो्
की सफाई िल्द पूरी करने के आदेि शदए
गए। साथ ही बाढ् की स्सथशत से शनपटने के
शलए पंप, नौकाएं और गोताखोर तैयार रखने
की बात कही गई।

रिज ने शहीद स्िािक िे् रिरभन्न रिभागो् के अरिकारियो् के साथ की बैठक 

आजादी की पहली लड़ाई को समऱपित
शहीद स़मारक का जल़द होगा उद़घाटन

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

ऊिा्य, पशरिहन एिं श्म् मतं््ी  अशनल शिि
न े कहा शक 1857 मे ् आिादी की पहली
लड्ाई को समशप्यत िहीद स्मारक का
उदघ्ाटन िल्द होगा। मखुय्मतं््ी  नायब
सनैी भी इस सम्ारक का अिलोकन कर
चकु ेहै।्  इसी क ेदशृ््िगत िो िषे छोट-ेमोटे
काय्य बचे हएु है संबशधत शिभाग ि एि्ेसी
उस ेयुद् ्स््र पर करना सशुनश््ित कर्े। शिि
िशनिार को िहीद सम्ारक म्े शिशभनन्
शिभागो ् के अशधकाशरयो ् की बठैक की
अधय्क्त्ा कर रह ेथ।े इस मौक ेपर उनके
साथ उपायुक्त अिय शसंह तोमर,
एसिीएम अबंाला छािनी कशनका गोयल
ि िहीद सम्ारक क ेशनदिेक िॉ. कलुदीप
सनैी मौिदू रहे। उन्होन् ेकहा शक यहां पर
बनाया िा रहा आिादी की पहली लड्ाई
का सम्ारक राष््््ीय स््र का सम्ारक है। 

अंबाला। डीसी को जरुरी निरुुेश रेते मंतुुी अनिल निज।

दूर-दराज से पयंशटक आकर इसकी सुदंरता का आिास करेगें।  इसी
को धंयाि में रखते हुए संमारक से जुडंे जो छोटे मोटे कायंश बचे है उनंहें
पूरी ततंपरता के साथ करिा है। उनंहोंिे यह िी कहा भक उनंहें पूरा
भवशंंास है भक देर के यरसंवी पंंधािमंतंंी  िरेंदंं मोदी इस संमारक का
उदघाटि करेंगे। ऊजंाश मंतंंी िे बैठक के दौराि संबंभधत एजेंभसयों एवं
भविागों के अभधकाभरयों से जािकारी लेिे के उपरांत यहां पर भटकट
की बेहतर वंयवसंथा , एंटंंी एवं एसंजजट गेट के अलावा अिाभधकृत गेट
ि लगािे , मंयूभजयम में लाईभटंग के साथ  सीभढयों के साथ लाइभटंग की
के साथ-साथ रैंप की वंयवसंथा के भिदंंेर भदए।

स्मारक
उद्घाटि

की तैयारी,
सुमिधाओ्
पर मिशेष

जोर

शहीदी स्मारक काय््ो् को युद््स््र पर पूरा करे्
संमारक पभरसर में रेभलंग की वंयवसंथा के अलावा संमारक के अंदर
गैलरी से रुरं होकर बाहर तक आिे वाले रासंंे एवं अनंय भबंदुओं
बारे अभधकाभरयों को भदरा-भिदंंेर भदए। उनंहोंिे कहा चूंभक रहीद
संमारक का उदघाटि िजदीक है इसभलए कायंश युिंंसंंर पर भकए
जाएं। भवज िे िेरिल हाइवे ऑथंंोभरटी ऑफ इंभडया की पंंोजेकंट
भिदेरक को भिदंंेर भदए भक रहीद संमारक के बाहर याभि जीटी
रोड पर एकंसीलेटर की वंयवसंथा की जाए। साथ ही जीटी रोड पर
फेंसी लाइट तथा पौधरोपण के भिदंंेर भदए। उनंहोंिे पीडबंलंयूडी के
इलेकंभंंटकल भवंग के एकंसईि को िी भिदंंेर भदए भक रहीदी संमारक
के बाहर तथा अंदर लाईटों की बेहतर वंयवसंथा करिा सुभिभंंित
करें ताभक रात के समय में लोगों को इस संमारक की सुंदरता भदख
सके। मंतंंी िे  यह िी भिदंंेर भदए भक आजादी की पहली लडंाई
अंबाला छाविी से रुरं हुई थी याभि मेरठ से 10 घंटे पहले
कंंांभतकाभरयों िे इसकी रुरंआत कर दी थी भजसके तथंय िी हैं।
उनंहोंिे कहा भक इस सारे भववरण को यहां पर थंंी-डी के माधंयम से
दरंाशया जाए ताभक यहां पर आिे वाले पयंशटकों एवं अनंय को
आजादी की पहली लडंाई एवं उसकी घटिाओं तथा इभतहास के बारे
में संपूणंश जािकारी भमल सके। उनंहोंिे यह िी कहा भक यह िवंय
संमारक युवाओं के साथ -साथ अनंय के भलए पंंेरणा का संंंंोत
बिेगा। रहीदी संमारक के भिदेरक डॉ. कुलदीप सैिी िे िवंय
संमारक की तमाम कायंंों की भवसंंार से जािकारी दी।

n पूछताछ के दौरान आरोपपयो् ने पकया
खुलारा, जांच के बाद पहुंचे जेल, पुपलर ने
पकड्ा था पांच हजार पमलावटी तेल

n बराड्ा मे् हर राल बररात के मौरम मे्
बनते है बाढ़ जैरे हालात महज खािापूम्ति बिी बैठके्

ऐसे में पंंरासि की यह तैयारी बैठक लोगों को
केवल खािापूभंतश िजर आ रही है। हर साल
बाभरर के दौराि जलिराव से लोगों को िारी
परेराभियों का सामिा करिा पडंता है, मगर
पंंरासि मािसूि भसर पर आिे के बाद ही हरकत
में आता भदखाई देता है। बैठक में अभधकाभरयों को
समय सीमा में काम पूरा करिे के भिदंंेर तो भदए
गए, लेभकि अब तक यह साफ िहीं हो पाया भक
भपछले वषंंों मंे भजि कंंेतंंों में जलिराव और बाढं
जैसी संसथभत बिी थी, वहां संथायी समाधाि के भलए
आभखर कंया कारंशवाई हुई है। 

n धान की नर्सरी की बुवाई रे
पहले करे् बीज का उपचार रोग रोकथाम और कीट मियंत््ण पर मकसािो् को सलाह

बीजों को इस घोल मंे 24 घंटे तक भिगोकर रखंे। इसके बाद उपचाभरत बीजों
को भिकालकर पकेंं फरंश या बोरी के ढेर पर छाया में रखें। गीली बोरी से
24 से 36 घंटे तक ढककर रखें। अंकुरण बेहतर करिे के भलए समय-समय
पर हलंका पािी भछडंकते रहें। भकसािों को सलाह दी गई है भक धाि की
िसंशरी की भबजाई का समय अब चल रहा है।  मकेंं के खेतों के पास िसंशरी
लगािे से बचें। साथ ही खेतों की भियभमत भिगरािी करें। कीट भियंतंंण के
भलए डॉयिोभटफंयूरॉि 20 पंंभतरत एसजी 80 गंंाम पंंभत एकडं या पाइमेटंंोभजि
50 पंंभतरत डबंलंयूजी 120 गंंाम पंंभत एकडं दवा का 200 लीटर पािी मंे घोल
बिाकर भछडंकाव करें। पहला भछडंकाव िसंशरी भबजाई के 12–15 भदि बाद
तथा दूसरा 21–25 भदि बाद करिा आवशंयक बताया गया है। संकंंभमत पौधों
को तुरंत उखाडंकर िषंं करिे की िी सलाह दी गई है।  भवरेषजंं भविय
कुमार िे भकसािों को धाि में तेजी से फैल रहे बौिापि रोग को लेकर िी
सावधाि भकया है। यह भवषाणु जभित बीमारी वषंश 2022 के बाद पंंदेशं के
अभधकांर धाि उतंपादक कंंेतं ंों में देखी जा रही है। इस रोग के कारण पौधे
छोटे रह जाते हैं तथा उिकी वृभं ंि रंक जाती है। सबसे अभधक पंंिाव
हाइभं ंिड भकसंमों में देखा गया है जबभक परमल और बासमती भकसंमें िी
इससे पंंिाभवत हो रही हंै। रोग की पहचाि खेतों में छोटे-छोटे पैच के रंप में
बौिे पौधों के भदखाई देिे, पभं ंियों के गहरे हरे रंग तथा जडंों के कमजोर
भवकास से की जा सकती है। कृभष वैजंंाभिकों िे बताया भक सफेद पीठ वाला
तेला इस रोग का मुखंय वाहक है इसभलए इसके भियंतंंण पर भवरेष धंयाि
देिा जरंरी है।

जीएमएस फोक्सा को
ममला हाईटेक पोमियम
बराड़ा। शिक््ा के के््त्् म्े
सामाशिक सहयोग की शमसाल पेि
करते हुए पंचायत सशमशत सदस्य
रािेि कुमार ने रािकीय माध्यशमक
शिद््ालय फोक्सा को आधुशनक
हाईटेक पोशियम भे्ट शकया।
िशनिार को आयोशित अध्यापक-
अशभभािक शमलनी काय्यक््म के
दौरान शिद््ालय प््िासन को यह
पोशियम सौ्पा गया। पोशियम
शमलने से शिद््ालय पशरिार मे् खुिी
का माहौल देखने को शमला।



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, तदक्ली, हतरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कातिि
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली

व

क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


